Hilfe zur
Selbsthilfe

Gruppen-Beratungen fur geflichtete
Manner in der Muttersprache
(arabisch).

e Beschaftigung mit alltaglichen,
gesellschaftlichen &  personlichen
Problemen

e regelmaRige Treffen in der Gruppe
zum gegenseitigen Austausch von
Erfahrungen & Meinungen

e vorurteilsfreies & sicheres Umfeld
basierend auf Vertrauen, Respekt &
Wertschatzung.

QuellesCanva

Das Besprochene wird vertraulich
behandelt - es soll in der Gruppe
bleiben & nicht nach aullen getragen
werden.

Das Angebot ist fur die Teilnehmer
freiwillig & kostenfrei.
Max. 8 Personen pro Gruppe.

Anmeldung unter:
info@dopamin-hamburg.de
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