Tora

Em |i bendé ne ku bi saziyén din re
danlstendinek zindi hebe da ku em
armancén xwe yén hevpar temsil bikin.

Ji kerema xwe bi me re tékili daynin.

Bésdan

Em ji bo pistgiriya abori gelek spasdar in.
Tewra migdarén mehane yén piglk,
biréklGpék ji me re dibe alikar ku em di
demek diréj de pésniyara xweya belas
aram bikin.
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Bingeha hemU bextewa riyé

tenduristi ye.

- Leigh Hunt

Quelle: Canva

Xwe bi me re tékili daynin

Ji bo her |épirsiné em li ber desté we ne.
Han é bi rékipék bi me re randeviyek
séwirmendiyé (dem G cih) bistinin.

@ +49(0)178/ 111 60 88
+49(0)1590/ 646 79 53
info@dopamin-hamburg.de

Agahiyén bétir li ser:
www.dopamin-hamburg.de

Dopamin
Hamburg
e.V.

SEWIRMENDIYA DERUNI
YA JI1 BO PENABERAN
Bl ZIMANE DAVYIKE

www.dopamin-hamburg.de
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Em ki ne

Dopamin Hamburg e.V. komeleyek ne-
gezencé ye ji bo séwirmendiya derini ya ji
bo penaberan bi zimané wan é dayiké.

Em timek navgandi, pirzimani @
pirprofesyonel in ku ji jin G méran pék té.
Wek axaftvanén xwemali - G hineki ji wek
penaber - em dikarin carek din bi taybeti
hewcedariyén kesane careser bikin.

Xemginiya me

Armanca me ew e ku em pistgiri bidin
kesén ku ji héla siyasi, nijadi an oli ve téne
cewisandin, penaber an kesén jicthawarkiri
ne, da ku rewsa wan a taybeti ya jiyané
bastir bikin.

Em dixwazin di légerina régez G strukturé

de alikariyé bidin G bi hev re perspektifén

nd pés bixin.

Pésniyarén me

Séwirdari li  ser depresiyon, fikar,
pirsgirékén tiryaké G hé bétir

Séwirdari ( pistgiriya hesas trawmayé
Pistgiriya mexddrén sideta zayendi
Perwerdehiya diji-érigskari 0 birévebirina
stresé

Pésxistina vebijarkén ji bo calakiyé &

pistgiri di pékanina wan de

Siret ji bo zarok, ciwan (0 mezinan
Gotlbéjén yek bi yek, cot 0 kom li cihek
parasti

Bépere, nepeni 0 ger bixwaze, nenas

Séwirdariya serhél li ser daxwazé

Em van zimanan péskés dikin
o Erebi (hem( zarava)

e Dari & Farsi

e Kurdi

o ispanyoli

e Portekizi

o ingilizi

Ruhé we ji me re giring e

eSa we ji me re te zanin

Quelle: Canva
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